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Usar todos los sentidos potencia la memoria

 Más que leer en voz baja o escuchar de forma
pasiva, conviene leer en voz alta, escribir a

mano, escuchar con atención, repetir, cantar o
incluso dibujar lo que se está aprendiendo.

Cuanto más multisensorial sea el proceso, más
fácil será recordar lo aprendido

Repetir con intención, transforma

 La repetición no tiene por qué ser aburrida. Es
una de las formas más efectivas de fijar lo

importante y fortalecer las redes neuronales
necesarias para usar el idioma con naturalidad.
Se puede repasar en voz alta, frente al espejo o
usando melodías para facilitar el recuerdo. Lo

esencial es encontrar lo que funciona... y
repetir con intención

Es clave estudiar de fuentes confiables

 No todo lo que aparece en internet sirve para
aprender. Estudiar con materiales incorrectos
puede llevar a incorporar errores difíciles de

corregir más adelante. Siempre conviene elegir
recursos creados por docentes reales, con

enfoque pedagógico y claridad.



El autoconocimiento vale la pena

 ¿Te resulta más cómodo seguir pasos
estructurados o explorar libremente? ¿Te

genera más motivación comprender la
gramatica del idioma o simplemente lanzarte a

hablar, aún y sin una base fuerte? 
Conocer tu  propio estilo de aprendizaje te

puede resultar muy efectivo para mantener la
organización y la motivación.

-> En mí guía gratuita “Tu punto de partida”
incluyo varios tests para que identifiques tu
estilo personal y planifiques tu proceso de

acuerdo a tu perfil.

Las rutinas sostenidas son las que funcionan

 No siempre hace falta estudiar dos horas por
día. Hace falta constancia. Incluso 10 minutos
diarios te pueden generar más progreso que

una sola sesión larga y esporádica. Elegir días,
horarios y formas que te resulten cómodas te
permitirá construir una rutina sostenible a lo

largo del tiempo.

Espero que esta guía te resulte útil. Para más
recursos, eBooks y Apps interactivas, te espero en:

 www.clasesdeinglesonline.com 
¡Éxitos!


